ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

INFORME:

Fecha: 17/mar/2023

Actividad realizada por: Juliana Andrade - Contratista, Yamileth Campaz - Contratista

Objetivo: Realizar reunion de IEC con padres de familia de los grados transicion, 1, 2, 3, 4, 5 de
primaria de la institucién educativa Anunciacién, sede puertas del sol.

Metodologia aplicada: Presencial

Agenda del dia:

1.Saludo
2.Desarrollo de la Reunién
3. Cierre

Desarrollo de la actividad:

1. Saludo.

Siendo las 12:30 Pm las contratistas Yamileth Campaz y Juliana Andrade dieron inicio a la
reuniéon con un caluroso saludo de bienvenida, y presentacién del subgrupo de salud mental
de la secretaria de salud distrital. Sumado a ello la coordinadora de la IE refirié al grupo de
padres de familia la importancia de estos espacios en el desarrollo de habilidades para el
manejo en temas de salud mental en la familia.

2. Desarrollo de la actividad

Para el desarrollo de la actividad la contratista Yamileth Campaz Aguilar realiz6 una clara
explicacion de la politica de salud mental, sus ejes estratégicos, objetivos y finalidad, esto
con el fin de contextualizar a la poblacion que participo de la actividad.

Acto seguido como accion movilizadora se presentd un cortometraje “las de color rojo”. A
partir de esta actividad se inicié un conversatorio con la moderacion de las contratistas Juliana
Andrade y Yamileth Campaz; en primera instancia se relataron situaciones propias o ajenas
en relacion con todos los tipos de violencia, una vez algunos padres se animaron a comentar
algunas situaciones se realiz0 una presentacion de los tipos de violencia, activacion de rutas
y promocién de consultorio rosa.

Siguiente a ello se comentaron por parte de algunos padres de familia, situaciones que
conocen en temas relacionados con el consumo de SPA, como se vive segun la percepcion
gue cada uno de ellos tiene, frente a esta situacion en el barrio o comunidad en la que residen,;
después de esta actividad las contratistas dieron apertura a la exposicion del tema de
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consumo de SPA, la clasificacién de cada una de ellas, los nuevos tipos de drogas, los dafios
fisicos, morales, mentales y sociales que pueden ocasionar.

Por dltimo, se realizo el conversatorio enfocado a los temas de trastorno enfocado en la
depresion y la ansiedad, se comentaron situaciones vividas; para concluir se realiz6 una
explicacion detallada de los sintomas y sefiales de alarma, las situaciones escolares o
familiares que pueden desencadenar este tipo de condiciones mentales; ademas de la
prevencion del suicidio. Finalmente se promociono la linea 106 y los servicios amigables.

3. Cierre

Siendo la 06:30 pm se dio por terminada la actividad de IEC con los padres de familia de la IE
Anunciacion de los grados de secundaria.

Numero de asistentes: 69
Numero de Convocados: 69
A la reunién asistieron 69 personas, cinco (5) hombres, sesenta y cuatro (64) mujeres.

Cumplimiento del objetivo: se dio cumplimiento con la actividad programada con cada uno
de los grados de bachillerato de la IE Anunciacion.

Compromisos: Enviar pildoras y mensajes comunicativos de salud mental que aporten al
mejoramiento de competencias en los padres de familia, acompanarlos en las escuelas de
padres que realiza la institucién.

Observaciones: Se anexan siete (5) listados de asistencia y un (1) registro fotografico

Persona que realiza el informe: Yamileth Campaz Aguilar
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JULTANA ANDRADE RENTERIA YAMILE AZ
Contratista Contratista
Subgrupo Salud Mental y Convivencia Subgrupo Salud Mental y Convivencia

Secretaria Distrital de Salud Secretaria Distrital de Salud
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Reunién de IEC con padres de familia de los grados transicion, 1, 2, 3, 4, 5 de primaria de la institucion educativa Anunciacion, sede puertas del
sol.

Fecha: 17/mar/2023
Hora inicial: 12:30 pm Hora final: 06:30 pm
Lugar: institucién educativa Anunciacién, sede puertas del sol.
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